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1. Introduccion

videntemente, el concepto de pulsién es un
1 concepto en crisis. Hace afios, pensadores
% tan concienzudos como  Rapaport®’
~% (1967) no dudaban en afirmarlo, y desde
/‘. entonces aci No CoONOzco una teorizacién
¢ que haya logrado delimitar y aclarar de
forma enteramente satisfactoria la validez
y campo de aphcac10n exacto de tal concepto aunque, por
el contrario (y paradéjicamente), han sido numerosisimos
los trabajos dedicados a delimitar, describir, ilustrar o po-
lemizar con nociones tales como pulsién de Vida o pulsién
psicosexual y pulsion de Muerte o pulsién agresiva.

Ahora bien: cuando digo que, a mi entender, el con-
cepro de pulsion estd en crisis no quiero decir que el térmi-
no pulsién sea obsoleto, inoperante, sin traduccién empi-
rica... No quiero decir que tras ese término no existan 1)
unas realidades a las que hace referencia, y 2) unas acep-
ciones del mismo comunes a gran parte del psicoanalisis y
la psicodinamia actuales. Quiero decir mas bien que, ade-
mas de las coincidencias (y casi con la misma importancia
que éstas), existen grandes diferencias en cuanto a su uso,
traduccién, campo de aplicacién, ejemplificacién, etc.

% Trabajo realizado en el Seminario sobre «Desarrollo del Pensamien-
to de Sigmund Freud» dirigido por Pere Folch Mateu.

%% Psiquiatra del INSALUD, Psicoterapeuta. Coordinador del Colecti-

vo de Investigaciones Psicopateldgicas y Psicosocioldgicas (CIPP) de la
Fundacién Vidal Barraquer. Barcelona.
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Es evidente que siguen siendo vilidas las afirmacio-
nes de Sigmund Freud, para quien la pulsién no era sino
un concepto limite entre lo psiquico y lo somdtico, algo
que hacia referencia a la excitacidn corporal proveniente
de una fuente organica, puesta en marcha por la relacién o
la bisqueda de relacién con un objeto, orientada hacia un
concreto fin psicosomitico y dotada de un empuje que
conduce la excitacién a su realizacién (Freud?' 1903,
Folch'® 1978, Folch!® 1979, Laplanche y Pontalis*! 1968).
Tal vez sea este Gltimo caricter de la pulsién el mis a
menudo y mds claramente subrayado por Sigmund Freud:
el empuje, el caricter irrepensible de la pulsién (Pulsién =
Trieb; Treiben = empujar).

Pocos psicélogos, socidlogos, bidlogos, antropélogos,
...pocos especialistas de las ciencias bioldgicas y/o sociales
podrian negar la existencia en el individuo humano de
fuerzas, tendencias, empujes 0 mecanismos profundamen-
te anclados en lo biolégico pero desencadenantes de con-
ductas (y representaciones mentales o significaciones) psi-
colégicas vy sociales. EIBL-EIBESFELDT'? (1970), desde
una perspectiva no psicodindmica, sino etolégica o antro-
polégica, ha realizado numerosisimas observaciones sobre
la base bioldgica, genética, transcultural, de las dos pulsio-
nes fundamentales (Amor y Odio) que perfectamente se
superponen y coinciden con los resultados de las investi-
gaciones neuro—psicoﬁsiolégicas sobre los comportamien-
tos sexuales y de cooperacién por un lado y los comporta-
mientos agresivos y de control y dominio por otro.

En resumen: el término pulsion tiene, evidentemente,
unas referencias factuales. Y por supuesto, unas referen-
cias histéricas desde Freud hasta nuestros dias, referencias
en las que no voy a detenerme aqui mis de lo estricta-
mente necesario a los fines de este trabajo.
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Pero ni el que un término tenga unas referencias 7n-
concretas con una realidad empirica ni el que un término
sea usado comuinmente por una comunidad cientifica
(KUHN-"¥, 1962) bastan para poderle conferir el estatus
tedrico y epistemoldgico de concepro (Ja unidad elemental
del discurso cientifico, a diferencia de las nociones —dis-
curso ideoldgico— vy de las categorias —discurso filosofi-
co—: RANCIERE®®, 1964). Para ello han de existir al
menos alguna definicién tedrica, una serie de concrecio-
nes y delimitaciones —una #ntensién nuclear y una exten-
ston nuclear determinadas—, una inclusién dentro de un
sistema cientifico determinado vy, si es posible, una trasla-
cién operativa de tal término. Sélo entonces puede ser
considerado, en puridad, un concepto cientifico (cfr. al
respecto la interesante discusién de la «validez» de los
conceptos realizada por BUNGE en «Lz investigaciin
cientifica»®, 1974).

En mi opini6n, la tarea de delimitar —si ello es posi-
ble— el concepto de pulsién, no es, ni mucho menos,
baladi o inoportuna ya que diariamente podemos consta-
tar en circulos psicoanaliticos:

1) El frecuente uso «tedrico» del término pulsién en
los escritos y reflexiones tedricos o descriptivos.

2) La inconcrecidén de las acepciones utilizadas.

3) Tal vez como consecuencia parcial de lo anterior,
el cada dia menor uso en la clinica, en la pragmati-
ca psicodindmica y en su teorizacidn directa.

De ahi la intencién expresada en el titulo de este tra-
bajo, realizado dentro del Seminario dirigido por el Dr.
Folch sobre «Desarrollo del pensamiento de Sigmund
Freud».

2. Desbrozando nociones

Este tipo de problemas conceptuales (propios del
nivel conceptual: PIAGET":, 1969, TIZON®, 1978) y
epistemoldgico (propios de la epistemologia interna y
derivada de las ciencias) no son exclusivos de la Psicolo-
gia Dinamica y el Psicoanilisis. Posiblemente toda ciencia,
en cualquier momento de su historia, estd surcada por
ellos. En psicologia tenemos numerosos ejemplos de si-
tuaciones en las que la diferenciacién (epistemolégica) en-
tre el estatuto de nocién-categoria y el de concepto, para
determinadas unidades del discurso teérico de la psicolo-
gia contemporinea, dejan mucho que desear.

2.1. El problema en la Psicologia
General contemporanea

No es éste el lugar para citar ejemplos generales de
tal situacidn, tanto por falta de espacio como porque po-
dremos ver ejemplos concretos de la misma en la proble-
mdtica que nos ocupa. En efecto: una ojeada sumamente
superficial de cualquier diccionario, enciclopedia o trata-
do de Psicologia contemporinea nos mostrard una serie
de términos no suficientemente claros y delimitados por
un lado, y con superposiciones mutuas por otro, los cua-

les poseen numerosos puntos de contacto con el término
clave de este trabajo: pulsidn (trieb). Sehalaré al menos
aquéllos cuyo tratamiento, aunque sea esquemaitico, per-
mite una aproximacién minimamente informada al tema.
Tales términos serdn al menos los siguientes: Pulsidn
(Trieb), instinto (instinct, instinkt), comportamiento instinti-
vo, IRM, estimulos-sefiales especificos, pattern especifico de
comportamiento..., drive, urge, necesidad, motivacion, actitud,
tendencia, fantasia inconsciente, obfeto interno...

Como es ficil deducir observando la lista anterior, la
mayoria de tales términos no son estrictamente psicodini-
micos. Sin embargo, creo que situarlos, al menos esque-
maticamente, puede favorecer un acercamiento mejor
fundado a nuestro término-problema (p#/sién). Plantearé
pues la idea que personalmente poseo sobre los concep-
tos-nociones no estrictamente psicodindmicos de la lista
anterior:

Parece que divérsos autores coinciden en entender
por instinto el «comportamiento espontaneo, innato e in-
variable, comin a todos los individuos de una misma es-
pecie y que parece adaptado a un fin del que no tiene
conciencia el sujeto» (SILLAMY?Y, 1969), aunque mo-
dernamente sea criticada la «inmutabilidad» del instinto
gracias precisamente a los avances de la genética y la bio-
logia a partir de Waddington (PIAGET®", 1967). De es
ta forma, Timbergen (citado por DORSCH'!, 1978) defi-
nird «provisionalmente» el instinto como «un mecanismo
nervioso jerirquicamente organizado, que se dirige a de-
terminados estimulos advertidores, desencadenantes y
orientadores, interiores y exteriores, y responde a ellos
con mecanismos plenamente coordinados conservadores
del individuo y de la especie».

Por otra parte, asi como etélogos y bidlogos difieren
en el dmbito de las conductas a las que puede calificarse
de «instintivas», parecen coincidix progresivamente

(DORSCH!', 1978; SILLAMY®’, 1969; WOLMAN®’,
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1960; PIAGET®", 1967) en su reticencia a hablar en tér-
minos de «instintos» vy en su doble reticencia a utilizar tal
término refiriéndose al ser humano.

La conceptualizacién de las motivaciones profundas
de la conducta animal basada en los instintos parece que
va dejando paso a un esquema mucho mas complejo for-
mado por estimulos internos y externos al organismo, que
actdan como caxsas desencadenantes innatas (innate relesing
mechanisms; IRM), provocando una conducta apetitiva que
lleva (o intenta llevar) hacia un acto consumatorio. Este es
quema moderno guarda numerosos puntos de contacto,
como ya sefialdé FOLCH'® (1978), con el esquema freu-
diano de fuentes del instinto (causas mas estimulos),
tension instintiva (conducta apetitiva) v objeto v finalidad
del instinto (mds préximas al acto consumatorio), lo cual
habla ya de los profundos conocimientos e intuiciones
biolégicas v psicoldgicas de Sigmund Freud en este cam-

po.

Parece que el acuerdo de etdlogos, neurofisidlogos,
geneticistas, etc., es bastante amplio como para afirmar
que el aspecto de los comportamientos instintivos més ge-
néticamente determinado es, precisamente, el acto consu-
matorio. Sin embargo, conforme avanzamos en el esquema
anterior hacia su punto de partida, mas dudas y descono-
cimientos persisten con respecto a tal «innateidad»: PIA-
GET?", basidndose en Waddington y Timbergen, llega a
escribir: «A decir verdad, no sabemos hasta qué punto
estos IRM (o RM, para abreviar) son innatos, mientras ig-
noremos los detalles de su desarrollo ontogenético». Asi
Lorenz (citado por DORSCH!!, 1978) tiene tendencia a
hablar de comportamiento instintivo refiriéndose al acto
consumatorio, no a conductas globales de un circulo de
funciones (por ejemplo, la reproduccién).

Algunos bidlogos (por ejemplo CRAIG, citado por
PIAGET?", 1967) hablan de un comportamiento apetitivo
general que sirve de marco al conjunto de conductas si-
guientes y sensibiliza al animal para los IRM, lo cual nos
haria pensar —y lo nombro tan sélo como asunto a medi-
tar— en una teoria monotemdtica de las pulsiones en el
hombre, en una /#bido como fuente general del comporta-

miento y las representaciones, tal como lo ha postulado’

por ejemplo JUNG?7, 1913 0 LAPLANCHE", 1979. En
un -segundo nivel existirdin conductas instintivas
estructuradas y especializadas ante esos indicios: comba-

tes, nidificacién, apareamiento... En un tercer nivel, cada

una de estas subestructuras se diferencia en actos consu-
matorios. Por ejemplo, para la nidificacién, la bisqueda y
eleccién de materiales, las formas de acumulacién y perfo-
racidén, etc. Por dltimo, en un posible cuarto nivel de
«atomizacion analitica», esos actos consumatorios habria
que diferenciarlos en movimientos elementales, con sus
correlatos neurofisiolégicos.

Lo que diferenciaria a los etélogos de la «vieja escue-
la» (entre los cuales coloca Piaget a Lorenz), de los etd-

logos de la «generacién joven», es que éstos tltimos ha-

blan sélo con suma precaucién de mecanismos 7znatos v

. de esquemas o patrones znatos de comportamiento por-

que saben que el «instinto» es una conducta fenotipica y
que todo lo fenotipico es resultado de la interaccién am-
biente-genotipo, mixime si tenemos en cuenta la

existencia en éste dltimo de «genes de desarrollo y regu- .
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ladores» (WADDINGTON, citado por PIAGET™, 1967;
DOBZHANSKY"Y, 1957). Asi pues, mientras que co-
mienza a imponerse la idea de que el instinto puro, tal
como lo describié por ejemplo LORENZ* (1964) es sélo
un caso limite, una abstraccidn, el esquema tedrico que va
prevaleciendo hablard de patrones de comportamiento (con-
juntos de comportamientos simples estructurados en el
espacio-tiempo y dotados de mayor o menor invarianza) y
patrones especificos de comportamiento (mds 0 menos inna-
tos), un tipo de los cuales serfan los llamados comporta-
mientos instintivos (los mds innatos y especificos de los pa-
trones especificos de comportamiento). Estos comporta-
mientos instintivos son los que pueden estudiarse en bio-
logia y etologia segiin el esquema anterior propuesto por
TIMBERGEN. (releasing mechanism — conducta apetitiva. -
— ‘acto consumatorio) y en una psicologia de la conducta
(significante) por un esquema similar al freudiano, que
mds adelante intentaré encuadrar.

¢Cuidles serfan entonces las posiciones de conceptos
maés psicolégicos como necesidad, motivacidn, tendencia,
actitud y los anglicismos drive y urge? Parece facil el
acuerdo en cuanto al concepto de necesidad (SILLAMY™?,
1969; DORSCH'', 1978), sobre todo a partir de las pre-
cisiones de HULL™, (1952). Necesidad seria el estado de
carencia de alguna cosa que el individuo (psicofisico) pre-
cisa para su correcto ajuste y adaptacidn, para su homeos-
tasis (psicofisica), aunque existirian problemas si quisiéra-
mos determinar el correlato estrictamente psicodindmico
de la necesidad. Sin embargo, el concepto de necesidad es
de suma importancia porque el desarrollo de la pulsién
(por ejemplo, la pulsién erdtica) se organiza sobre la satis-
faccién de la necesidad individualizada corporal.

No es tan facil ni claro el acuerdo en cuanto a con-
ceptos tales como motivacién, tendencia y actitud ni en
cuanto a sus interrelaciones.

La motivacion hace referencia a la causacién de la con-
ducta, al conjunto de factores dindmicos que determinan -
la conducta del individuo. Su estatuto tedrico y epistemo-

“légico ha sido muy controvertido: el conductismo inductivo

le negaba pricticamente todo valor; TOLMAN vy otros
tedricos del conductismo intencionado (WOLMAN®?, 1970)
podian acoger dicho concepto como «variable intermedia
O interviniente» compuesta por apetiios y adversiones
(WOLMAN, ob. cit.). Para la psicologia dindmica y el
psicoandlisis, es un concepto clave ya que con él hacemos
referencia a la causa de las conductas y representaciones
mentales en el hombre. Desde este punto de vista, el con-
cepto de motivacién podria incluir tanto estimulos exter-
nos como internos (provenientes de la realidad externa o
de la realidad interna) y, por ello, no creo que pueda de-
secharse la posibilidad de hablar de «motivaciones instin-
tivas» 0 motivaciones para el comportamiento instintivo o
pulsional en un extremo y de motivaciones conscientes e
«intelectuales» en el extremo opuesto del arco o abanico
motivacional. En suma: un tipo de motivaciones serian las
«instintivas» o, con mds exactitud, las causas intrapsiqui-
cas de nuestras conductas y representaciones especifica-
mente determinadas en mayor o menor grado (;las pzlszo-
nes?).

Tendencia se suele definir como la «fuerza endégena
que orienta a un organismo hacia un cierto fin u objeto...
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toda tendencia estd ligada a una necesidad orgdnica... o
psicolégica...» (SILLAMY=", 1969). Es dificil diferenciar
claramente tendencia v motivacién, salvo si adoptamos la
convencién de que tendencia hace referencia a la probabi-
lidad de repeticién de determinadas conductas y es por
tanto un concepto mds comportamental, mientras que
motivacidn hace referencia directa a la realidad intrapsi-
quica (psicologia dindmica) o, como mucho, a variables in-
termedidas de dificil andlisis (Psicologia comportamental
de TOLMAN vy el conductismo intencionado).

Por ultimo, actitud hace referencia al hecho de que ni
hipotéticos instintos 0 menos hipotéticas tendencias o pul-
siones surgen al exterior sin ser mediatizados por aprendi-
zajes y sistemas o estructuras mentales del sujeto. Los sen-
timientos se refieren a estados mentales conscientes del
sujeto y para el sujeto. Segin algunos autores (CASTI-
LLA®, 1978), el término actitud tiene la ventaja de que
hace hincapié en el hecho de que los sentimientos, ade-
mis de «estados intrapsiquicos», son modos de relacion con
el objeto e implican pues conductas (que tendemos a reali-
zar en el exterior o que han sido interiorizadas). Como se-
fiala el mismo CASTILLA no es éste el concepto de acti-
tud propio de gran parte de los psicélogos sociales, los
cuales se refieren a los resultados individuales y sociales
de las presiones del grupo con respecto a las relaciones
con determinadas realidades externas (actitudes sociales).
Mi impresion es que el término actitud, sin calificativos
posteriores, no tiene un lugar demasiado definido en la
psicologia contemporinea y puede contribuir a obscure-
cer, mas que aclarar, la problematica psicodindmica que
estamos tratando. En un afin de integracién posiblemente
excesivo podriamos pensar que las necesidades crean mo-
tivaciones v que estas se manifiestan por tendencias y/o
actitudes. Entre todos los términos citados tal vez serfan
estos dos ultimos los mds superponibles y menos dtiles
para la Psicologia (INi fendencia ni actitud son citados en el
indice de materias por WOLMAN en su «Teorias y siste-
mas contempordneos en psicologia»®’, al contrario que necest-
dad y motivacion).

En cuanto a los anglicismos drive y xrge, resumiendo
rapidamente toda una serie de problemas conceptuales
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que sé que subyacen a su uso en la psicologia escrita en
otras lenguas diferentes del inglés, no veo ventajas impor-
tantes para utilizarlos. Siguiendo también a HULLY,
(1952), el primero (drive), creo que puede ser substituido
en castellano por motivacion y el segundo (zrge) puede ser
traducido por impulso, estimulo interno, etc., aunque ambos
términos conlleven, tanto en inglés cientifico como popu-
lar, una seméntica similar: «Impeler, empujar, arrojar, es-
timular... llevar, conducir, inducir, forzar a...» (VELAZ-
QUEZ"?, 1954): Parece claro pues que también drive y
urge son términos bastante superponibles y que no
aclaran la confusion de la que hasta ahora hablibamos.

2.2. El problema en la psicologia de Sigmund Freud

Parecen claras pues las dificultades conceptuales de la
psicologia en este campo. Y no son de extrafiar, puesto
que el problema hace referencia precisamente a los /imites
de la psicologia y ya se sabe que es en los limites, en los
extremos, cuando se muestran mas claramente las incon-
secuencias y las confusiones de cualquier disciplina.

Precisamente Sigmund Freud Fué uno de los psi-
cOlogos que con mds tenacidad 'y preparacién discutié e
investigd en este terreno. Desde su Proyecto de una psico-
logia para neurdlogos (1895) hasta su Mds alli del principio
del placer (1920), desde su formacidn académica como mé-
dico y anatomopatSlogo especializado en Sistema Nervio-
so hasta sus preocupaciones por la base biolégica de las
fases psicosexuales (las zonas erdgenas’®, 1905), toda su vi-
da, su obra y su teoria estdn marcadas por la(s) postura(s)
adoptada(s) en cuanto al tema de nuestro trabajo.

Por eso los inconvenientes, inoperatividad vy
superposiciones que hemos visto dominan la serie de con-
ceptos psicolégicos referentes al campo de las bases bio-
légicas de las motivaciones fundamentales del individuo y
las relaciones humanas, pueden rastrearse ya en las nocio-
nes, conceptos y categorias utilizadas por Sigmund Freud
en este campo. Una breve investigacién bibliogrifica me
ha llevado a destacar al menos los siguientes términos
(LAPLANCHE-PONTALIS*', 1968; STRACHEY®" *!, .
1966; NAGERAY, 1975; BENASSY?, 1952; FOLCH'*
16,1978 y 1979; FREUD, 1900, 1905, 1915, 1916, 1918,
1920, 1938...):

Trieb, Instinkt = pulsién, instinto.
Vorstellung-reprisentanz, wvorstellungreprasentant =
«representacion» en el sentido filosofico; «representa-

cién», «delegacién» (lenguaje politico).
Zielvorstellung = «representacién-fin»,

T'riebreprisentanz, triebreprasentant = «representacién
o representante de la pulsién».

Vorstellungreprisentanz, vorstellunreprisentant = «re-
presentante-representativo», «representante en la repre-
sentacidén» o «imagen (delegada) del representante de la
pulsidén».

Psychische Reprisentanz o Psychische Reprisentant =
«representante psiquico».

Y a un nivel diferente, pero conectados con la misma
problemadtica:

51



http://www.fgbueno.es

Principio del Nirvana, Principio de accién minima,
Principio de entropia, Pulsién de Muerte, Pulsiones de
autoconservacion y apoyo...

Para empezar, es mi opinién que las traducciones de
Trieb y de Instinkt deben diferenciarse porque si bien Sig-
mund Freud no fue riguroso en todos los momentos al
utilizar tales voces, hay una amplia evidencia bibliogrifica
que nos ilustra cémo él diferenciaba ambos términos
(FREUD?!, 1905; *4, 19113 *%, 1915; 7, 1915; **, 1917;
3001918; 31, 1920; **, 1938). Su eleccién de los homéni-
mos germanos no era fruto del azar o de necesidades esti-
listicas, sino de una concepcién teérica profundamente
meditada aunque conflictualizada: la acepcién freudiana
del Trieb como fuerza impulsora relativamente indetermi-
nada en cuanto a su objeto y en cuanto a los comporta-
mientos que la satisfacen es claramente diferente de las
teorias del instinto (0, mds modernamente, de los concep-
tos de comportamiento instintivo, IRM, estimulo-sefial
especifico, patrén especifico de comportamiento, etc.) co-
mo referentes a esquemas de comportamiento heredados,
especificos, con pocas variaciones interindividuales y cro-
nolégicas (su secuencia temporal es poco susceptible de
perturbacién) aunque parezcan responder a una finalidad
de relacién también propia de una especie. Con ello creo
que me inclino por la postura mantenida por la mayor
parte de los autores franceses, que diferencian entre
pulsién e instinto y en contra de la postura de numerosos
autores anglosajones, desde STRACHEY®.*' (1966)

“hasta hoy, que utilizan el término 7xstinct indistintamente
para los términos freudianos Tréeb e Instinkt, apoyindose
en diversas razones pragmadticas y en ciertas utilizaciones
confusas en los propios escritos’_freudianos.

De esta forma, mientras el término énstinto haria re-
ferencia a ese concepto bioldgico concreto (hoy en amplia
crisis incluso en la biologia, tal como hemos sefialado en
2.1.}, el término pulsion haria referencia a algo més psico-
légico, a una determinada vivencia psicoldgica de realida-
des de base bioldgica que ante todo pueden identificarse,
siguiendo la conceptualizacién freudiana, gracias a su
empuje O energia, somatica e irrepresiblemente determi-
nada, que nos impele en todas nuestras relaciones objeta-

-les, bien sea con objetos internos o con objetos externos.
Asi por ejemplo, cuando nos sentimos dominados por la
ira no es dificil vivenciar en nosotros o en los demas ese
empuje o energia que nos impulsa a la accién agresiva y a
la "expresién agresiva (contracciones y rictus facciales y
corporales) o a la representacién mental agresiva (fanta-
sias inconscientes paranoides, objetos internos persecuto-
rios y parcializados, fantasias conscientes, sentimientos,
actitudes, pensamientos... agresivos, etc.).

Ahora bien: ¢la pulsién necesita sus representantes
en la vivencia, sus representantes psicolégicos o bien, es
ya, por si misma, un representante psicolégico de algo
mds profundo, dificil de vivenciar y estudiar en la obser-
vacién psicolégica (mds no en la biol6gica)?. O incluso
como plantean algunos autores **, ;es la pulsién la que es-
tructura la fantasia o mds bien es el fantasma el que es-
tructura la pulsién?. Aqui no puede decirse que la postura
y los escritos de Sigmund Freud no se encuentren marca-
dos por una importante ambigiiedad. Vedmosla a varios
niveles:

En primer lugar, la riqueza y posibilidades de expre-
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si6n del idioma germanico permitiran al psicdlogo de Vie-
na utilizar sustantivos y derivados cuya pobre traduccién
al castellano puede ser la de representaciin.

Asi, por un lado Freud utilizarad el término Vorste-
lung, término de gran raigambre filoséfica (LAPLAN-
CHE y PONTALISY, 1968) que hace referencia a «lo
que uno representa, lo que forma el contenido concreto
de un acto del pensamiento» y «especialmente, la repro-
duccién de -una percepcidn anterior» (LALANDE?,
1951). Freud diferenciard la representacién del afecto
acompafiante: cada uno de estos elementos podrd seguir
distintos procesos en la realidad interna. A la hora de for-
mar derivados, sin embargo, Sigmund Freud utjlizard no
sélo el término Vorstellung, sino los de Reprisentanz v
Reprisentant: Vorste/langrepr[z’sentanz, vorstellungreprisen-
tant, zielvorstellung, Triebereprasentanz y triebereprdsentan...
Para colmo, Sigmund Freud tendrd una acepcidn original
de la Vorstellung, diferente de la que hace la filosofia cldsi-
ca (LAPLANCHE y PONTALIS®, 1968). En efecto: al
hilo de la dindmica disimétrica del quantum de afecto rela-
cionado con un suceso intrapsiquico y la representacion
del mismo (diferenciacién bdsica en sus primeros
modelos teéricos v de las psiconeurosis), la existencia pa-
radéjica de «representaciones inconscientes» obliga a que
en la Vorstellung freudiana pase a segundo plano un aspec-
to dominante en la acepcién filoséfica cldsica del término:
representarse subjetivamente un objeto. En este sentido,
la representacién freudiana tendrd mds que ver con
«aquello que, del objeto, tiende a inscribirse en los siste-
mas mnémicos» (LAPLANCHE y PONTALIS, ob. cit.), es
decir, la representacién «mimética» del objeto modificada
por la pulsién. Desde aqui Freud avanzari hacia la dife-
renciacién entre la representacién de palabra (preconscien-
te-conciencia) y la representacitn de cosa (propiamente
inconsciente).

Por otro lado, Sigmund Freud utilizard diversos tér-
minos germanticos que pueden traducirse y han sido tra-
ducidos por el castellano «representacién»: fundamental-
mente, los vocablos reprisentanz y reprasentant (STRA-
CHEY®?, 1966). Ahora bien: Como ya sefalaba este
autor, ambos términos no son equivalentes. Representanz
es un término mds-abstracto, que equivale a representacion
(0, mas exactamente, a representancia, si este término exis-
tiera en castellano), mientras que Reprdsentant es un tér-
mino formal que se usaba fundamentalmente en lenguaje
legal y politico (representacion como delegacion).

Todas estas variaciones en absoluto fueron utilizadas
por Sigmund Freud (v por muchos de los estudiosos pos-
teriores) como diferencias meramente estilisticas, frutos
de un excesivo rigor literario del fundador del psicoanali-
sis; antes al contrario, esta riqueza discriminativa propor-
cionada por la lengua germinica va a facilitar por un lado
sutiles diferenciaciones conceptuales mas o menos pasaje-
ras en la teoria freudiana y, por otro, no menos sutiles po-
sibilidades de ambigiiedad y confusién ante lecturas y
traducciones poco cuidadosas.

Por ejemplo, la diferenciacion entre Vorstellung y re-
Dprdsentanz (Que no entre ésta y reprisentant), clara en nu-
merosos pasajes freudianos (FREUD?®' 26’27 1915),
permitié al psicoanalista de Freiberg utilizar conceptos-
categorias tales como Vorstellungreprisentanz y Vorste-
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Uunreprisentant (FREUD ' 3¢, 1915), de dificil traduc-
cién a otros idiomas: representant-représentation, ideational
representative, representante ideativo... En la version de
CERVANTES y ANGULO del Diccionario de Psicoandli-
szs de LAPLANCHE y PONTALIS vorstellungreprisen-
tanz se ha traducido como representante-representativo.
Teniendo en cuenta que el término hace referencia a la
diferenciacién antes explicada entre guantum de afecto de
un suceso o situacién y representaciéon mental del mismo
(diferenciacién hoy en exceso «metafisica» si tenemos en
cuenta paradigmas mds psicoldgicos y menos filos6ficos v,
por lo tanto, el paradigma cognitivo —CAPARROS’,
1978) tal vez la traduccién castellana mds sugerente de
«lo representado» sea «representante ideativo» (como en
portugués), «representante en la representacidn» o «imagen
(delegada) de la representaciin» (de la pulsidn).

De igual forma, los términos triebreprasentanz y trie-
breprésentant (FREUD' 27, 1915; 4, 1911; 32, 1938),
que si bien en mi opinién deberian dar lugar a conceptos
como el de representacién o representante {(delegacion o de-
legado) de ke pulsién, son utilizados por Sigmund Freud de
forma en absoluto univoca: en ocasiones parecen sinéni-
mos de la imagen de la representacin (vorstellungreprésen-
tanz: FREUD?, 1915); otras, tienen un sentido mds
amplio (y tal vez mdés actual), incluyendo también el guan-
tum de afecto (FREUD?*, 1915). De ahi que, en mi opi-
nién, Triereprisentanz (y tricbreprasentant) sigan siendo
términos Utiles en la Psicologia Dindmica actual (concep-
tos-puente cruciales pon la biclogia y las diversas formas
de psicobiologia, si bien entendidos al modo cognitivo:
como representantes —intelectuales y afectivos, ideativos
y emotivos— de la pulsién en la realidad psicoldgica).

Este concepto o, con mds propiedad, los términos
germdnicos que lo designan, guardan estrecha relacion
con las locuciones Psychische Reprisentanz o psychischer Re-
prisentant (representantes mentales o psiquicos: FREUD,
1911; 25, 1915; 27, 1915; 2, 1938). Se trata aqui de un
punto importante en la teoria freudiana y en la utilizacién
actual de la misma, ya que Sigmund Freud usé la nocién
de representante psiquico o mental en dos formas bien dife-
renciadas:

@) En unas ocasiones, es la pulsiéon la que aparece
como «el representante psiquico de las excitaciones pro-
venientes del interior del cuerpo y que afectan al alma»
(FREUD 22, 1905; 23, 1909; **, 1915). En este caso, Px/-
5i6n = Representante psiquico.

&) En 6tras, la pulsioén es asimilada al proceso de ex-
citacién somdtica (Rezz) v es ella la que se representa men-
talmente a través de los dos elementos consabidos: la
imagen del representacién y el guantum del afecto de la
misma (FREUD?%, 1915). En este caso: Pwlsién — R. psi-
quico (imagen de la representacion + afecto).

Como ambas formulaciones son propuestas en 1915
(FREUD?%27, 1915) no parece claro creer en una evo-
lucién del pensamiento de Sigmund Freud en direccién
de un predominio de esta segunda acepcién (ain en Es-
quema del psicoandlisis, 1938, encontramos la primera). Y
ello en contra de lo afirmado por Strachey en el General
Preface de la Standard Edition (STRACHE®', 1966). Evi-
dentemente, aqui se revela una ambigliedad, ambigiiedad
que puede corresponder:

@) Al concepto mismo de pulsién, tal como indica la
Standard Edition y numerosos psicoanalistas (RAPA-
PORT7, 1967).

b)) A la nocién freudiana de pulsién, que es utilizada
con dos significados no estrictamente equivalentes.

A mi entender, y de acuerdo con lo antes enunciado,
creo que hay que adoptar un esquema conceptual mis
simple (economizando hip6tesis y conceptos no estricta-
mente necesarios: BAYES', 1978; BUNGE?, 1969). En
tal sentido podria tal vez hablarse de unas bases biol6gicas
sobre las que se asienta el empuje de la pulsién (y la pai-
si6m misma como concepto que hace referencia a la fron-
tera somatopsiquica a través de su vivenciacién psicoldgi-
ca) v unas representaciones psiquicas o mentales de la pulsién
(siempre dentro de una relacién objetal).

De esta forma, el término Zielvorstellung, que LA-
PLANCHE y PONTALIS traducen como représentation-
but y CERVANTES y ANGULO (*', 1941) como repre-
sentactén-fin —y que Sigmund Freud utiliza para designar
«lo que orienta el curso del pensamiento» y que no pue-
de asimilarse con el puro asociacionismo propio del ato-
mismo asociacionista contra el que Sigmund Freud lu-
ché—, en la medida en que hace referencia a unas «repre-
sentaciones privilegiadas que ejercen una atraccién sobre
las otras representaciones» (LAPLANCHE y PONTA-
LIS4#°, 1968) habria que asimilarlo actualmente al término
[fantasia o fantasma inconsciente.

Segiin todo lo anterior, creo que en un lenguaje es-
trictamente tebrico —aunque tal vez en las descripciones
y teorizaciones de la praxis psicoanalitica y psicoterdpica
la norma pudiera ser mis flexible— habria que adoptar un
esquema conceptual por un lado mds estricto, con menos
indefinicién conceptual —con menos extensién y con més
intensién conceptual: BUNGE?, 1969— vy, por otro lado,
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uh esquema més simple, con mayor economia termino-

légica (BUNGE®, 1974).

Retomando la discusidén a propdsito del término re-
Dpresentante psiquico (Psychische Reprisentanz o psychischer
Preprdsentant), creo que vale la pena tener en cuenta
que las aceptaciones del término que alli sefialdbamos
‘como « y & son, ciertamente, contradictorias.

 Parece que Sigmund Freud parte en estos escritos de
una relacién somalpsique, mentel/cuerpo-que no es de parale-
lismo, ni de causalidad, sino en cierta forma de suzbordina-
cton epistemolégica de lo psicoldgico a lo bioldgico. Posiblemen-
te se trate, en Gltimo extremo, de una postura epistemo-
légica correcta, como argumenta por ejemplo BUNGE
(}, 1969; °, 1971) pero, a mi entender, estos escritos de
Sigmund Freud no se hallan exentos de importantes de-
formaciones biologistas (TIZON y EL CIPP%*, 1979) y/o
dualistas.

De esta forma, Freud Ilamara a la modificacién soma-
tica unas veces Trieb (Pulsién) y otras Reiz (excitacién) v su
representante psiquico serd en un caso el representante-re-
presentativo (Vorstellungreprisentanz o vorstellungreprisen-
tant) y en el segundo caso, la palsidn (Trieb).

Ante esta contradiccién tedrica creo que la definicidén
mis rigurosa y operativa, el modelo psicodindmico para la
determinacién bioldgica de la conducta significativa hu-
mana puede ser:

Pulsidn (limite somdtico) — representantes psiquicos,

precisamente porque no se limita a remarcar la expresion

Soma —> psique, sino la inscripcidn de representaciones bdsicas
para el concepto clave de /lo inconsciente en Sigmund
Freud.

De esta forma, el esquema conceptual que creo mis
claro, hace referencia a que la pzlsidn (Primer nivel) es
representativa de fuerzas bioldgicas, las cuales producen
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excitaciones somdticas que son percibidas por el organismo
humano y se inscriben en el mundo de sus representaciones
(0 significaciones) psicoligicas (segundo nivel). Estas repre-
sentaciones psicolégicas conllevarin siempre el rastro mné-
mico de una huella sensorial (imagen) y estardn siempre
«coloreadas» por una constelacién afectiva (afects) total-
mente inseparable de la huella sensorial y, por lo tanto,
de la imagen.

De esta forma, si bien el concepto de pulsién serian
un concepto psicoldgico, aunque limitrofe, su naturaleza
bésica y limitrofe harfan que la investigacién sobre la pul-
si6n pertenezca fundamentalmente a disciplinas bioldgicas
(neurologia, neurofisiologia, etologia incluso humana,
etc.) mientras que la investigacion sobre las representacio-
nes (v las conductas que las traducen) es la investigacion ba-
sica de la psicologia, psicodindmica o comportamental
(Anidlisis Funcional de la Conducta, DORNA y MEN-
DEZ', 1979).

3. Niveles de la problematica

Ahora bien: una vez aclarada mi postura, mi toma de
partido, creo que ello no obsta para que nos preguntemos
de dénde puede venir tanta confusién, ambigiiedad, en-
tremezclamiento de nociones, términos y conceptos.
Hasta el momento he descrito el problema y he intentado
proponer posturas tedricas. Se trataria ahora de aclarar
por qué el problema se ha ido generando y desarrollando,
es decir, se trata de analizar la génesis y estructura de esta
problemdtica. : :

Dada la complejidad de la situacién, creo que coinci-
diremos facilmente en calificar como compleja a su es-
tructura causal. Por ello he querido destacar al menos tres
niveles en tal problematica: epistemolégico, tedrico y pragmd-
tico.

Para delimitar y definir el término palsion, Sigmund
Freud (y el psicoanilisis hasta hoy) tropezé con problemas
a esos tres niveles:

3.1. Nivel epistemolégico

¢Cudl es el estatuto epistemoldgico del término pul-
si6n?. iSe trata de un concepto —unidad del discurso cien-
tifico—, de una categoria —unidad del discurso filoséfi-
co— 0 mds bien de una noczén —unidad del discurso ideo-
l6gico?. No olvidemos que Freud hablé de la teoria pul-
sional como «mitologia» (FREUD ¥, 1916). Admitiendo
que existen aspectos conceptuales en la eleccién de este
término, habria que determinar .con mids exacticud su
valor y posicién en la teoria del psicoandlisis: ;analogia,
nocién aproximativa, concepto descriptivo o interpretati-
vo, observacional o no, concepto o axioma, variable inter-
media 0 construccién hipotética...?. También habria que
determinar su semdntica y sintdctica (posicién dentro del
sistema cientifico) y sus posibilidades de operacionalidad.

Creo que ello no es posible si tenemos en cuenta
todos vy cada uno de los términos que Sigmund Freud (y
muchos psicoanalistas posteriores a él) han ido introdu-
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ciendo en este campo. Por eso he abogado por la simplifi-
cacion conceptual que recogia en 2.2., aunque soy cons-
ciente de que con ella no se resuelven todos los proble-
mas epistemolégicos.

3.2. A nivel tedrico

Hemos visto que Sigmund Freud hace jugar diversos
papeles en sws teoria/s a los términos refacionados con la
pulsién. El problema se ha agravado con muchos psico-
analistds posteriores. Por eso seria importante adoptar un
criterio - 0 convencidn - comin que aunase acepciones,
aumentara la intensién, disminuyera la extensién del tér-
mino, aclarara interrelaciones dentro del sistema y aumen-
tara la operatividad del concepto.

3.3. A nivel pragmatico

Hay un dato al menos que no podemos olvidar y que
creo que ha jugado un importante papel en el obscureci-
miento de la problemdrica: me refiero al asunro de las
traducciones. Es de todos sabido (y lo he comentado li-
neas mds arriba), que los traductores de la Standard Edi-
tion quisieron unificar la riqueza terminolédgica de los es-
critos freudianos bajo el sustantivo «instinct», rechazan-
do otras posibilidades idomdticas como drive o urge
(STRACHEY *!, 1966): Ello suponia un cierto forzamien-
to de las acepciones freudianas y la posibilidad de acer-
carse peligrosamente al biologismo (SENENT?¥, 1976;
TIZON vy el CIPP*, 1979) o, al menos, un peligro de fa-
vorecer tales aproximaciones. Igual sucedié con la prime-
ra edicién castellana de las obras de Sigmund Freud: Luis
Lépez Ballesteros* (1923) también utilizé el término ins-
tinto. Posiblemente el prestigio de la biologia y medicina
modernas debieron jugar un importante papel en tales
decisiones. Por el contrario, los autores franceses han de-
fendido frecuentemente la especificidad del término #rieb
en sus traducciones, lo que posiblemente facilita una de-
limitacién conceptual mucho més precisa que si unifica-
mos términos freudianos bajo los vocablos iustinct e ins-
tinto.

El problema, ademais; se ha ido multiplicando cada
vez que un autor o un grupo serio de estudiosos empren-
dfa una revisién conceptual sobre el tema o sobre cual-
quier tema préximo. Si el trabajo era més o menos baladi
o superficial, poco aclaraba la cuestién y, tal vez, pudiera
aumentar la confusidn. Si el trabajo era serio, concienzu-
do o renovador, podia incluso agravar la situacién concep-
tual si realizaba una interesante construccién montada so-
bre un problema de traduccién no resuelto.

-Ahora bien: cuando me referia a que la delimitacién
conceptual de los términos ligados con los equivalentes o
andlogos freudianos sélo podia realizarse desde una pers-
pectiva epistemoldgica, tenia en cuenta un hecho que,
probablemente, habré aparecido claramente para el lector:
tanto los niveles tedricos, como los niveles pragmaticos
sefialados nos han remitido de nuevo, en tltima instancia,
al nzvel 1 de la problemdtica, es decir, al nivel epistemol6-
gico.

3.1.1. Yo no podia ser de otra forma porque la teo-
ria de las pulsiones freudiana o la «mitologia pulsional»
estd surcada de arriba abajo por la misma controversia

interparadigmatica (KUHN®¥, 1962; MUSGRAVE*,
197 1) que recorre toda la teoria psicoldgica del psicoana-
lista de Viena, toda su metapsicologia asi como gran par-
te de la psicologia de su época (v de la actualidad). Me
refiero a la controversia entre el paradigma bicligico (a .
menudo $iologista) de la psicologia y un paradigma psico-
légico, interrelacional o, en dltima instancia, conductual
(BLEGER®, 1963; TIZON®*, 1978, en ocasiones psicolo-
gista TORT®Y, 1972, el paradigma de las relaciones obje-
tales y de la dialéctica de la realidad externa y la realidad
interna —la llamada Teoria de las Relaciones de Objeto—.
Mi impresién es que Sigmund Freud, médico neurdlogo
e histopatélogo de formacién, sélo muy progresivamente
iba a a adoptar la segunda postura a costa de un largo y
personalmente deficil camino de distanciamiento y criti-
ca de la 7deologia biologista que en su época (y en la nues-
tra) tendia a llenar muchas de las lagunas del conoci-
miento cientifico en el campo sociocultural, en el campo
de las Ciencias del Hombre. La teoria de las «zonas eré-
genas» y su poder determinante de «fases psico-sexua-
les» y cuadros psicopatolégicos, al menos en su primera
versién, creo que hoy puede considerarse un claro ejem-
plo de biologizacién de la psicologia naciente. ;Cémo
no iba a afectar ese biologismo a un concepto (o nocién)
que ya de entrada se define como «puente» 0 «encruci-
jada» (FREUD-', 1905) entre lo psiquico y lo somdrico?.
Tal vez asi podriamos entender al menos un poco los ti-
tubeos, polisemias y oscilaciones de la psicologia freudia-
na en el tema que nos ocupa.

3.1.2. Pero cuando he citado a Freud en su idea de la
«encrucijada somatopsiquica» creo que he hecho men-
cién de otro problema de tipo epistemoldgico que subya-
ce en el fondo de nuestra controversia: Se trata de la po-
sicién freudiana con respecto a las relaciones mente-cuer-
po o psique-soma, problema que ha sufrido tantos replan-
teamientos histéricos como movimientos culturales
amplios hayan existido. Es éste un problema eminente-
mente filoséfico que no deja de tener sus repercusiones
epistemoldgicas (v en especial, en la psicologia).

A mi entender, también en este campo Sigmund
Freud se movié -en un terreno comprometedor, contro-
vertido y resbaladizo. Y tuvo al menos la decisién de
exponer abiertamente sus puntos de vista y la variacién
progresiva de los mismos: En resumen, creo que Sigmund
Freud adopté un postulado morista en el esquema psi-
que-soma y un postulado monista en el que coincidian su
agnosticismo y su formacién biolégico-médica JONES?®,
1937; TIZON®, 1978): se trata de un monismo con predo-
minio bioligico, como puede deducirse claramente, por
ejemplo, a partir de la discusién de LAPLANCHE y
PONTALIS? (1968) acerca del representante psiguico
(Pyschischereprasentanz). Ahora bien: conforme avanzaba
en sus descubrimientos, este postulado filos6fico no podia
por menos que ser puesto en duda desde una perspectiva
que se ha abierto paso, no sélo en el psicoanilisis freudia-
no, sino en todo el psicoanilisis v la psicologia posterio-
res: la perspectiva del paralelismo psicofisico (PIAGET®*'
1970; TIZON®, 1978), aunque se trate de un paralelis-
mo matizado, como en el dltimo Freud, por un reconoci-
miento de la primacia genética y epistemoligica de lo biolsgico
dentro de las mutuas implicaciones psicofisioligicas.

3.1.3. Con ello rozariamos también otro problema
epistemoldgico que creo guarda una importante relacién
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con el tema (aunque no puedo aqui extenderme sobre el
mismo): el problema de la clasificacién de las-ciencias con
la que consciente o .inconscientemente funciona todo in-
vestigador. Indudablemente, una postura monista con do-
minancia bioldgica implica una cierta clasificacion de las
ciencias en la que la psicologia no es en dltima instancia
sino una rama de la biologia, tendencia que puede hacerse
extensiva a la sociologia, como intentan poner de relieve
la reciente sociobiologia... o la neuropsicologia.

Por el contrario, una postura basada en el paralelismo
psicofisico tiene mucho mds que ver con la clasificacién
circular de la ciencia propuesta por PIAGET®! (1969) en
la que tanto genética como epistemolégicamente lo biolé-
gico ocupa un lugar previo con respecto a lo psicoldgico
aunque ambas disciplinas puedan influirse mutuamente,
bien sea directamente o bien a través de la serie de disci-
plinas cientificas y técnicas intermedias.

Ciencias
1égico-
matem&ticas
4
’ .
',
) |
i C;i.eqcies . _ |- ' » Ciencias
"psico~socio- , o e —— —_ > fisico=~
légicss,C. < . ) quimizas
del Hombre | B
R | % i
|
'K
A4
Ciencias
bioldgicas

Como se comprende, este dilema freudiano (3.1.2. y
3.1.3.) dista mucho de haber sido resuelto y creo que en
este terreno hay que reconocer a Sigmund Freud al me-
nos dos cosas: una, su capacidad para plantear tan clara y
documentadamente este «problema. moderno»; otra, su
valentia al lanzarse a teorizar (y practicar su tecnologia, el
psicoanalisis) con un pie puesto en cada campo e incluso
oscilando. frecuentemente del uno al otro, haciendo visi-
ble en psicologia lo de «bacer camino al andar».

3.1.4. Un problema epistemoldgico adicional viene
dado por la no clara delimitacién entre lo que puede lla-
marse conocimiento clentifico de lo individual v lo que puede
ser llamado, por contraposicidn, conocimiento cientifico de lo
general (TIZON®*, 1978) y lo que significan las practicas
en cada campo. Las incomprensiones entre los cientificos
«aplicados» o «clinicos» y los cientificos «puros», «abs-
tractos» o «tedricos» han sido seculares. En el campo de
la psicologia y de las ciencias humanas en general, se con-
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vierte en un serio problema, ya que dificilmente pueden
montarse numerosos experimentos en dicho campo o
experimentos en gran escala. Por ello, el teérico, el escri-
tor, ha de saber cudndo los conceptos que utiliza son con-
ceptos y cuindo son meras analogias o construcciones
hipotéricas para explicarse la prictica o la teorizacién de la
practica. En la medida en que Freud estaba inaugurando
un campo cientifico; era dificil que estuviese creando el
campo y los conceptos y nociones para tratarlo al tiempo
que delimitaba éstos cuidadosamente. Por eso no creo
que pueda dudarse que Freud confundié a menudo los
campos y formas de estudio «de lo general» y «de lo indi-
vidual» y un ejemplo lo tenemos en el tema de las pulsio-
nes,- concepto (o nocién) tedrico donde los haya, el cual,
si se fuerza en su aplicacién técnica, puede dar lugar a
serias deformaciones, inconcreciones e inconsecuencias.

Creo que hay que afirmar que Sigmund Freud nunca
llegé a adoptar una postura «definitiva» con respecto a
estos cuatro problemas, lo cual no tiene nada de particular
si los tomamos desde el punto de vista filos6fico-ontolo-
gico. Pero ha tenido graves consecuencias en cuanto a su
planteamiento epistemoldgico. Por ejemplo: si bien a ni-
vel ontolégico todo cientifico que valore su trabajo y la
actitud vital que éste implica ha de ser monista (es decir,
afirmar que toda la realidad es material), a nivel episte-
molégico y tedrico creo que son perfectamente validas
otras opciones para las que esa realidad material (por
ejemplo, la conducta espaciotemporal, con sus fundamen-
tos quimico-fisicos) es la base de una realidad informacio-
nal (el mundo de la informacién, la comunicacién, los sig-
nificados y la conducta como significante: TIZON®,
1978) con lo que, lo admito, parece revivirse el postulado
del paralelismo psicofisico (tal vez no a nivel ontoldgico
pero si, al menos parcialmente, a nivel epistemoldgico).

Por ello, creo que hay que partir de un esclareci-
miento de las posturas epistemoldgicas si se pretende
aclarar la problemadtica que nos: ocupa. De ahi que pro-
ponga, como puntos de partida, las siguientes considera-
ciones acerca de la psicologia (y la psico(pato)logia) como
disciplinas cientificas®’:

— La psicologia como ciencia ha de ser materialista
(toda la realidad tiene un substrato dltimo material y por
tanto, tendencialmente cognoscible).

— Ha de ser monista 4 nivel ontolégico (nunca dua-
lista) aceptando la existencia de realidades informaciona-
les o, lo que es casi lo mismo, paralelista psicofisica a nivel
epistemologico (0 monista matizada).

-— Ha de evitar el biologismo, pero sin caer en el idea-
lismo: la realidad material Gltima a la que se refiere y ha de
referirse es la conducta entendida no sélo en sus compo-
nentes energéticos, biofisicos, -sino también en sus com-
ponentes informacionales, semdaticos (TIZON %, 1978).

— Evitando ‘el biologismo, la psicologia habri de
mantener que; salvo en las situaciones limite planteadas
por el teorema de Godel (QUINTANILLA ¥, 1976), su pa-
radigma bdsico (de la psicologia) es el paradigma compor-
tamental, no reductible a lo bioldgico, ni a lo bioquimico
ni a lo social. Por ello, cada uno de los conceptos y teorias
psicoldgicas ha de intentar referirse a una posicién dentro
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del conjunto teérico y a una definicién operativa y un
apoyo empirico dentro de la propia psicologia.

En definitiva, si nos oponemos al dualismo, biolo-
gismo, idealismo y mecanicismo en psicologia creo que el
tema que estoy tratando podria resumirse en Gltima ins-
tancia en una serie de conceptos ddave como base para la dis-
cusion. o

4. Una propuesta

En primer lugar habria que afirmar que el organismo
humano estd sujeto a indudables condicionantes bioldgicos
especificos (propios de la especie) y por tanto, determi-
nados en buena medida por la transmisién genética actua-
lizada mediante los genes de desarrollo y las autorregulaciones
genotipo-fenotipicas. (DOBZHANSKY", 1957; MO-
NOD*, 1970; JACOB*, 1970). Ejemplos de esos condi-
cionantes bioldgicos serdn las wnecesidades, entendidas
como concepto biolégico especifico (Hambre y sed como
ejemplos mds definidos), la constitucion, entendida como
la estructura psicofisica (relativamente) invariable formada
por la interrelacién entre lo aportado hereditariamente y
los aprendizajes primigenios (en especial, los cuidados pa-
rentales y sociales de los primeros meses). Otro ejemplo
en el mismo sentido lo constituirian precisamente las pxi-
Siones.

No creo que esté clara y didfana la relacién entre ne-
cesidad v pulsién —o impulso o instinto—, aunque tengo la
impresién de que la comunidad cientifica va confirién-
doles progresivamente una semdntica diferenciada: de es-
ta forma, mecesidad haria referencia mas bien a las aporta-
ciones ambientales necesarias para la estricta fisiologia in-
dividual mientras que conceptos tales como instinto o
pulsién harian referencia a la vida relacional (incluso a 7e-
cesidades relacionales especificas) del organismo, tanto a ni-
vel humano como en otros escalones biolégicos. En este
sentido, como dice P. FOLCH'® (1979), la necesidad va
orientada hacia una finalidad; la pulsién, hacia un objeto.
Como antes recordamos, el desarrollo de la pulsién se or-
ganiza asi sobre la satisfaccidn de la necesidad individuali-
zada corporal.

En la medida en que el concepto de snstinto, € inclu-
so el de comportamiento instintive, no son ficil ni clara-
mente aplicables a la especie humana, al menos en su vida
de relacién, cobra particular relieve el término o concepto
de pulsidn, entendida como motivaciin individual funda-
mental de las relaciones interindividuales para la que existen
unos fundamentos y unos érganos de expresion semdnticos, bio-
légicos.

Creo que existe un amplio acuerdo entre diversos
autores y diversas disciplinas cientificas (psicoandlis, psi-
cologia, etologia, neurofisiologia, etc.) en considerar que
las motivaciones fundamentales son las dos que ya definié
Sigmund Freud a partir de «Mds alld del principio del pla-
cer»*! (1920): una haria referencia a las conductas comu-
nicativas y representaciones mentales que nos llevan a la
unién, a la solidaridad, al apoyo (el Amor, la Sexualidad o
la Psicosexualidad) y otra haria referencia a las conductas
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comunicativas y representaciones mentales que nos llevan
a la agresion, la destruccidn, la ruptura de lazos, la violen-
cia (el Odio o la agresividad): EIBL-EIBESFELDT'~,
1970; FREUD?', 1920; LORENZ*, 1964; ERIKSON 4,
1963.

A partir de estas motivaciones fundamentales que,
moduladas por los primeros aprendizajes (las primeras
relaciones de objeto), dan lugar a constituciones diferencia-
das, aparecen otras motivaciones secundarias de muy varia-
do tipo, cuya determinacién e influenciacién mediante
procesos de aprendizaje (comunicacionales) es mds
evidente cuanto mds nos alejamos de las motivaciones
relacionales de méaximo rango jerdrquico: las pa/lsiones.

A partir de aqui creo que hemos de realizar una
opcién tedrica, conceptual, en la que Sigmund FREUD
dudé a lo largo de sus dltimas obras. El problema, tal
como ya lo plantean LAPLANCHE y PONTALIS* a
propésito del vocablo representante psiguico consiste en
adoptar una convencién para la definicién de la pulsién
como construccion hipotética (BUNGE?®, 1969).: ;Esas mo-
tivaciones fundamentales, las pulsiones, se representan di-
rectamente en nuestra realidad interna o no? (Existe al-
guna representaciéon mental de Ila pulsién o todo lo que
percibimos de ella son sus representantes psiquicos, el mo-
do cémo su accién se ha inscrito en nuestra experiencia?.
Es indudable que, en los momentos de excitacién sexual
o agresiva percibimos numerosos elementos somaticos
de esa excitacién. Ahora bien: ¢puede decirse que estas
percepciones estan genéticamente determinadas, que nues-
tra vivencia de la ereccidén o la crispacién o hipertonia
muscular agresiva por ejemplo se hallan genéticamente
determinadas?. No parece muy probable desde el punto
de vista tedrico. Tratamos aqui en Gitima instancia con el
problema de si se pueden heredar o no determinadas re-
presentaciones mentales, tritense éstas de arquetipos
JUNG?’, 1913) o «protorrepresentaciones del pecho
materno, del objeto externo» (BION?, 1970) o «precon-
cepciones mentales» (BION?, 1970; GRINBERG?,
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1976). Mi opinién es que no-puede existir representacion
mental sin relacion de objeto, sin aprendizaje e interiorizacion

de la relacion. Es en las relaciones objetales (y séloa través

de ellas) como puede proporcxonarse una estructura..co-
municacional intrapersonal minima sobre la que se engar-
zan lo que llamamos - «representaciones mentales». Las

consecuencias de esta postura personal en el tema que

nos ocupa son claras: ella implica, desde. luego que no
hay percepcién directz de la pulsién, percepcién rio me-
diada por la comunicacién intra. e interpersonal. De aqui
creo que debe deducirse, como hizo ngmund FREUD en
numerosas. obras

1) El carécter limitrofe biolégico-psicolégico de la
construccion -hipotética (.o concepto-nocién?) de la pulsion

(FREUD“, 1905).

v,
el «repre.rentante bsiquico» (FREUD®,
de una sensacidn, un «sentimiento»,
fantasfa.

1915), trdtase éste

" Tal es' mi opcién tedrica, por supuesto discutible, ya

que se trara de adoptar una convencién. Como es sabido,
toda convencién es discutible (y debe ser discutida) para
evitar la dogmatizacién de cualquier disciplina cientifica.
Y cuando digo que debe ser discutida no estoy haciendo
un ‘mero enunciado retérico: es importante por ejemplo
senalar que, si adoptamos esta convencidén, pierde senti-
do, en la moderna teoriz de las relaciones objetales, nociones
tales como «protorrepresentaciones del pecho materno»,
«preconcepciones mentales» y sus equivalentes (a menos

‘que hagamos referencia con ellas a los esquemas sensorio-

motrices, genética y especificamente determinados, del
reflejo de succién); pierden también sentido las descrip-
ciones y «explicaciones» de situaciones conductuales o
representacionales y comunicacionales basadas en -que
«este nifo —o adulto— tiene una importante pusién de
vida —o de muerte—» o «viene dotado de mds —o me-
nos— pulsién erdtica», etc., descripciones que, a mi en-
tender; no son sino «pseudoexplicaciones» tedricamente
mal fundadas, tal como puede deducirse de la argumenta-
cién anterior.

De igual forma, la mdudable dialéctica entre pulsién
erdtica y pulsién agresiva no es un dato observable directa
ni casi indirectamente. Es una induccién tedrica —casi un
postulado— de indole representacional realizada a partir
de datos observables y definiciones operativas: la contra-
dictoria-dialéctica entre las conductas (significantes) y las
representaciones mentales erdticas (en un sentido amplio)
y agresivas. Por ello, la «controversia de gigantes» entre
Eros v Thanatos a la que Sigmund Freud llamé «su mitolo-
gia» creo que fue muy acertadamente designada por él,
por cuanto es una analogia especulativa (sumamente suge-
rente, desde luego) de 1mpos1ble verificacién observacio-
nal dxrecta

Ahora bien: si decimos que la pulsién sélo puede
observarse y experimentarse (vivenciarse) a través de sus
representaczanes, <a qué tipo de representaciones aludi-
mos?.

Creo que en cuanto a un orden jerdrquico, las repre-
sentaciones mentales méds directamente traductoras de las
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pulsiones serian las sensaciones propioceptivas, organocep-
tivas y cenestésicas v las fantasias inconscientes. Acerca de
las fantasias inconscientes, como concepto estrictamente
psicodinamico, me parece claro que las mismas deben, a
su vez, ser jerarquizadas entre fantasias inconscientes que
podriamos llamar «primigenias» (las relacionadas con las
experiencias mas repetidas y conflictivas mantenidas en
las diversas fases del desarrollo psicosexual (FREUD-',
1905) o con lo que ERIKSON * (1963) llama «sentimien-
tos bdsicos» en las primeras fases) y otras fantasias incons-
cientes de segundo, tercer o cuarto orden, cada vez mdés
directamente ligadas a aprendizajes (experiencias relacio-
nales) mis individualizados y socializados. En este senti-
do, la fantasia inconsciente, el principal «precipitado de la
pulsién» (FOLCH'®, 1979) habria de definirse aproxima-
damente como la representacion mental, estrechamente ligada
a lo fisiolégico, de las significaciones individuales de determi-
nadas experiencias conflictivas primarias y reiteradas sobre las
que se estructura en el futuro la realidad interna del individno
con amplia auntonomia con respecto a la concordancia o no entre
la realidad externa y dichas representaciones. En definitiva:
desde este punto de vista, la fantasia inconsciente repre-
sentaria a la pulsién, al impulso, pero de forma mas mati-
zada por la experiencia con los objetos externos, mas psi-
colbgica y alejada de lo bioldgico, que las representacio-
nes mentales que llamamos «percepciones de la excitacion» o
«sensaciones».

Este concepto de fantasia inconsciente tendria varias
ventajas: por un lado, una operacionalidad evidente; por
otro, uha situacidn definida dentro de la estructura de la
teoria de las relaciones objetales; y, last but not least, una
posibilidad de ' redefinicion desde otras orientaciones
cientificas de la psicologia. Desde este punto de vista la
fantasia inconsciente seria la traduccién representativa
inconsciente, nuestro modo inconsciente de agrupar y
jerarquizar (dotar de significacién) - los prxmeros y
fundarnentales refuerzos y condicionantes.

Tal concepto de fantasia inconsciente tiene, por otra
parte, la venta;a de que coincide de forma sustancial con
una nocién freudiana: la de representacién-fin, zielvorste-
Hung (LAPLANCHE y PONTALIS*, 1968). Su naturale-
za es, forzosamente, ideativo-afectiva, coincidiendo pues
en ella los aspectos zdeativos (representante-representativo,
Vorstellungreprasentanz y Vorstellungreprisentant) con los
conatives, con el cuantum de afecto (Affekbetrag). Considera-
do el desarrollo psicolégico del individuo como la pro-
conativos, con el cuantum de afecto (Affekbetrag). Conside-
rando el desarrollo psicolégico del individuo como la pro-
gresiva inclusioén dentro ¢ sus estructuras mentales, me-
diante asimilaciones y aconodaciones (PIAGET, 1967)
de conductas y s1gmﬁcac1ones, la fantasia inconsciente
representana lo que, con una imagen tomada de la tradi-
¢ién popular catalana, denominariamos el «pa/ de pallers
de tal desarrollo: es en estas fantasias inconscientes primi-
genzas donde se va a apoyar la estructura de significacio-
nes intrapersonales, comunicaciones (intra e interpersona-
les) y conductas externas que llamamos «estructura de
personalidad» o, simplemente, personalidad (en Gltimo ex-
tremo, un con]unto de patrones conductuales y comunica-
cionales basados intrapsiquicamente en una determinada
estructura de ansiedades y defensas).

La fantasia inconsciente implica por ello experiencia
de relacién. La pulsién haria referencia a las bases biolé-
gicas de la necestdad de relacién y a sus cualidades, mien-
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tras que la fantasia inconsciente es un concepto estricta-
mente psicoldgico en el cual lo biolégico es simplemente
presupuesto.

No se me oculta que la posicién de conceptos tales
como objeto interno y objeto externo debe ser redefinida
conforme a las coordenadas anteriores, aunque creo que
en este campo la mayoria de los psicoanalistas se mueven

- precisamente en tal terreno. Asi, un objeto interno seria la

representacion mental, la inscripcion en el conjunto de nuestras
significaciones, del conjunto o extracto de las experiencias man-
tenidas con un objeto externo (o una clase de ellos). Si inten-
tdramos agrupar todo lo anterior en un diagrama, podria-
mos tal vez hacerlo de la forma en que se muestra en la
figura 2.

NTvEL BICLOGICO

Nivel Socio-~Psicolfgico

ceptos psicodindmicos clave: Pulsidn agresiva, pulsién
sexual, «pulsién de dominio», «pulsién destructiva»,
«pulsién de autoconservacién», dialéctica pulsién de vida-
pulsién de muerte, «pulsiones del yo»...

Una buena parte de esta labor creo que ya ha sido
realizada (BLEGER®, 1963; RAPAPORTY, 1967;
BION?®, 1970; MELTZER*, 1974; LAPLANCHE vy
PONTALIS?, 1968), aunque se encuentre en buena
medida dispersa y fragmentada por problemas de comu-
nicacién cientifica entre psicoanalistas, por problemas de
comunicacion interescuelas dentro del psicoandlisis y por
el problema, ya apuntado en otras ocasiones (TIZON",
1978), de las demasiado escasas relaciones entre psicoana-
lisis v psicologia del aprendizaje. Creo que aiin queda
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Claro que este esquema resulta ser, evidentemente,
un mero punto de partida para una investigacién tedrica
mucho mds amplia, ya que me parece que tanto su estruc-
tura como los problemas tedricos y epistemolégicos que
nos han llevado a él exigirfan una axiomatizacién y redefi-
nicién (dentro del sistema teérico) de una serie de con-
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FIGURA 2

mucha labor por hacer en este campo, aunque tales inter-
relaciones hace tiempo que ya han comenzado.

Resumen

Tras analizar someramente la problematica tedrica de
términos como pulsidn, impulso e instinto en la psicologia
y las ciencias del hombre contemporineas, se realiza un
intento de delimitacién de tales conceptos y de una serie
de conceptos limitrofes.

Tras ello, se resume una investigacién bibliogrifica
sobre el uso que Sigmund Freud di6 al conjunto termino-
l6gico hallado (y sus derivados). Ello permite descubrir
una serie de problemas que, hasta nuestros dias, vienen
dificultando la comprensién de los conceptos de «pul-
sién» y «representacién psicoldgica» y de sus interrelacio-
nes. El autor postula que tales problemas son al menos de
tres niveles: epistemoldgicos, tedricos y pragmiticos (de
traduccién) y analiza brevemente esos niveles.

Finalmente, se propone una convencién para la utili-
zacidén de los términos «pulsidn», «representante psicolé-
gico», «fantasia inconsciente», y «objeto» dentro del sis-
tema cientifico proporcionado por la moderna «teoria de
las relaciones objetales».
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